LIDOCAINA gel oral al 1%

COMPOSICION -
Conservacion

Lidocaina.HCL. ... ...vveveeeeeeeeeeeeee, 1g T° < 25°C, protegido de la luz
AQUua CONSEIVaNS. ........ovvvvieiie e 10 ml _

Jarabe simple................coeeeeeene 15 ml Caducidad
Carboximetilcelulosa al 1% c.s.p............100 ml 2 meses

Administracion
Colutorio

MODUS OPERANDI

1.- Disolver la lidocaina en el agua conservans.

2.- Afadir el jarabe simple. Agitar.

3.- Incorporar la solucion de carboximetilcelulosa.

4.- Colocar en el agitador durante 3 minutos a 2.000 r.p.m.
5.- Envasar seguidamente.

INDICACIONES
Dolor de boca y garganta post-irradiacion por aftas maltiples.
OBSERVACIONES

Se envasa en frasco topacio de cristal pues dependiendo del pH la lidocaina se absorbe
mas o menos en el cloruro de polivinilo.

Esta formula puede incluir a veces un 2-3 % de glicerina.

La dosificacion recomendada es 100 mg ( 10 ml de la solucién al 1%) para enjuagar la
boca y tragar, 0 300 mg (30 ml de solucidn) que se escupen después de tragar.

En caso de dolor faringeo pueden hacerse gargaras.

La aplicacién serd como maximo cada 3 horas.

Cuando las aftas o ulceraciones bucales son accesibles y aisladas se usan
preparados de lidocaina a la misma concentracion del 1% en excipiente adhesivo oral (
Orabase) que se aplican cubriendo la Ulcera con la pasta formada (Ver protocolo
correspondiente) o bien el gel anestésico de lidocaina del Formulario Nacional y que se
incluye también en esta edicion.
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INFORMACION AL PACIENTE

INDICACIONES
- Anestésico local utilizado en el alivio del dolor de boca o garganta post-irradiacion
por aftas bucales.

CONSERVACION
- A temperatura ambiente, no superior a 25° C. Protegido de la luz.

MEDICAMENTOS Y ALIMENTOS QUE NO DEBE TOMAR
- Indique a su médico si esta en tratamiento con otros medicamentos.

¢COMO DEBE TOMAR ESTE MEDICAMENTO?

- Su medico le indicara la frecuencia y la forma de administracion. Las aplicaciones se
haran como méaximo cada 3 horas.

- Se utiliza en enjuagues bucales. En caso de dolor faringeo pueden hacerse gargaras.

- Emplee la dosis méas baja posible con la que consiga la anestesia adecuada, para asi
evitar la absorcion y aparicion de efectos adversos sistémicos.

- Si olvida una dosis, apliquesela tan pronto como se acuerde, salvo que
quede poco tiempo para la proxima administracion, es ese caso ignore la dosis
olvidada.

¢CUANDO NO DEBE TOMAR ESTE MEDICAMENTO?
- Cuando haya sufrido previamente una reaccion alérgica a lidocaina u otros
anestésicos locales como tetracaina, mepivacaina o prilocaina.

PRECAUCIONES

- El uso de lidocaina tépica durante el embarazo sélo se acepta en caso de ausencia de
alternativas terapeuticas mas seguras. Su uso se considera compatible con la
lactancia materna.

- Puede provocar molestias al tragar.

EFECTOS ADVERSOS
- Poco frecuente en la administracion tépica. Puede aparecer visién doble o borrosa,
confusion, mareos, inflamacién de la zona de aplicacion, palpitaciones o temblor.

RECOMENDACIONES

- No tomar alimentos o bebidas mientras tenga adormecida la boca, después de utilizar
el gel; el tiempo de espera dependera de la respuesta de cada persona, pero estara
comprendido entre 20 minutos a 1 hora, de esta forma se evitard el riesgo de
aspiracion o de morderse la lengua.

- Evitar el contacto con los 0jos.
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