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KETAMINA solución  10 mg/ml 
 
 
 
 
 
COMPOSICIÓN 

Conservación 
Refrigerado, protegido de la luz  
 
Caducidad 
1 mes 
 
Administración 
Oral 

 
Ketamina.…………………………….500 mg 
Jarabe simple c.s.p.…….………….…..50 ml 
 
 
  
 
 
 
 
MODUS  OPERANDI 
 
1.-  Tomar la ketamina, a partir del vial de Ketolar® (Ver observaciones). 
2.-  Añadir el jarabe simple. 
3.-  Envasar y etiquetar. 
 
INDICACIONES 
 
Fibromialgias. 
 
OBSERVACIONES 
 
Hasta la fecha, la ketamina como materia prima, no es posible adquirirla en el mercado, 
por ello, nos vemos obligados a efectuar esta fórmula a partir de la especialidad: 
Ketolar® 50 mg/ml, vial de 10 ml. 
Se prepara habitualmente para la unidad de quemados y tiene como objetivo anestesiar 
y provocar amnesis, para evitar que recuerden el momento de la cura. 
La dosificación habitual es de 10 mg/kg. 
En la etiqueta deberá figurar el lote, caducidad, conservación en frigorífico, protección 
de la luz y que contiene sacarosa (  0,8 g/ml). 
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KETAMINA solución 10 mg/ml 
 

INFORMACIÓN AL PACIENTE 
 

INDICACIONES 
- Fibromialgias. Anestésico de rápido comienzo de acción que produce una anestesia 

disociada caracterizada por amnesia y fuerte analgesia.. 
 
CONSERVACIÓN 
- Refrigerado, protegido de la luz. 
 
MEDICAMENTOS Y ALIMENTOS QUE NO DEBE TOMAR 
- No administrar conjuntamente con teofilina. 
- La administración concomitante de ansiolíticos o barbitúricos prolonga el tiempo de 

recuperación. También puede interaccionar con tramadol o con bloqueantes 
neuromusculares (atracurio, pancuronio, tubocurarina). 

- Se aconseja no tomar nada por vía oral durante varias horas antes. 
 
¿CÓMO DEBE TOMAR ESTE MEDICAMENTO? 
- La dosis adecuada le será indicada por personal especializado. 
 
¿CUÁNDO NO DEBE TOMAR ESTE MEDICAMENTO? 
- Cuando haya sufrido previamente una reacción alérgica a ketamina. 
- Cuando un aumento excesivo de la presión arterial suponga un riesgo elevado 

(insuficiencia, cardiaca, trauma cerebral, aneurisma o infarto reciente). 
 
PRECAUCIONES 
- Edad inferior a tres meses, enfermedad psiquiátrica, glaucoma, hipertiroidismo o 

infección pulmonar. 
- Su uso durante el embarazo solo se acepta en caso de ausencia de alternativas 

terapeúticas más seguras (posible depresión respiratoria en el neonato si se 
administra muy próxima al parto a dosis altas). Se ignora si es excretada con la leche 
materna; se recomienda suspender la lactancia materna y reanudarla 12 h después de 
la administración de ketamina. 

- Este medicamento, por contener sacarosa (excipiente), deberá ser tenido en cuenta en 
pacientes con intolerancia hereditaria a la fructosa, problemas de absorción de 
glucosa, deficiencia de sacarasa-isomaltasa y pacientes diabéticos. 

 
EFECTOS ADVERSOS 
- Principalmente a nivel del sistema nervioso central. Reacciones psicológicas: 

somnolencia, confusión, delirio, excitación o alteraciones del comportamiento. Estas 
reacciones tienen una menor incidencia en niños menores de 15 años 

- Hipertensión, taquicarda o taquipnea. 
 
RECOMENDACIONES 
- Durante la recuperación debe minimizarse la estimulación verbal, visual y táctil del 

paciente; es recomendable que esté acompañado por un adulto durante la misma. 
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